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Piano Regionale di Prevenzione
2014/2019 – 2020/2025

“...il Piano include tre Progetti per la Promozione

della Salute nelle Scuole, impostati secondo un

modello univoco e tali da comporre nel loro

insieme un intervento coerente e unitario”...

◼ Pensiamo Positivo

◼ Unplugged

◼ Yaps



Docenti e Operatori Sanitari

Tutti e tre i progetti prevedono che siano 

i Docenti a condurre concretamente le 

attività nelle scuole, mentre agli 

Operatori Sanitari sono affidate 

funzioni nella co-progettazione degli 

interventi e nella formazione, supporto e 

supervisione degli insegnanti stessi



Fondamenti teorici

Nel 1993 l’OMS ha individuato nelle

life skills lo strumento privilegiato per

la promozione della salute in ambito

scolastico



Protocollo d'intesa
USL, Scuole del territorio, Comuni  

… “per promozione della salute,  con la 

Carta di Ottawa nel 1986 si è inteso 

definire il complesso processo che 

consente alle persone di esercitare un 

maggior controllo sulla propria salute e di

migliorarla.... Promuovere lo sviluppo 

armonico dell’individuo in età infantile e 

adolescenziale”.....



Protocollo d'intesa

… “gli interventi previsti mirano alla 

diffusione di metodologie basate su 

prove di efficacia e diversificate per 

fascia d'età, idonee a sostenere lo 

sviluppo delle potenzialità 

individuali.... valorizzando il ruolo 

insostituibile degli insegnanti quali 

adulti di riferimento”...



Catalogo di offerta A.S. 2024/25

La collaborazione tra le 

ASL e gli Istituti scolastici 

del territorio è stabile da 

anni, e ha consentito la 

definizione di una serie di 

percorsi educativi su 

alcuni temi prioritari della 

salute.



Pensiamo Positivo

Rivolto alle scuole dell'infanzia e primarie, 

fino alle secondarie di primo grado, propone 

il metodo dell'educazione socio affettiva, 

quale strumento utile a sostenere lo sviluppo 

delle competenze relazionali, comunicative e 

sociali (life skills), ampiamente sperimentato 

e verificato scientificamente sia nei paesi 

anglosassoni che in Italia



Corso di Formazione

OBIETTIVI

➔ Educazione Socio-Affettiva e Tempo del Cerchio

➔ Piano Regionale, Protocollo D'Intesa e percorsi di   

collaborazione

➔ Confronto tra i partecipanti (esperienze)

DURATA 20 ore totali

➔ 3 giorni in aula (14 ore)

➔ Supervisione (6 ore)                                                                                     
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